
N uovo approccio in più stretto raccordo con le famiglie e le comunità 

DAR: disabilità 
e riabilitazione 

Centinaia di milioni di per
sone nel mondo sono col
pite da vari tipi di disabili

tà. L'80% di loro vive in famiglie 
a basso reddito; la maggior 
parte è povera e non può acce
dere ai servizi di riabilitazione. 
Il numero dei disabili sta cre
scendo a dismisura. Incremento 
demografico, progressi in 
campo medico che prolungano 
la vita, ferite di guerra, mine 
antiuomo, virus dell'AIDS, denu
trizione, malattie croniche uso 
di stupefacenti, incidenti .. . tutto 
ciò contribuisce a tale crescita. 
Disability and rehabilitation 
(DAR) è un programma pensato 
proprio per tentare di fornire 
quei servizi di riabilitazione che 
tale situazione rende necessari. 
Seguendo le direttive dell'Orga
nizzazione delle Nazioni Unite 
(ONU) e dell'organizzazione 
mondiale della sanità (OMS), il 
DAR mira ad accrescere la qua
lità della vita e a offrire uguali 
opportunità a tutte le persone 
affette da disabilità, sostenendo 
gli stati membri nel definire e 
attuare linee di condotta in 
grado di sviluppare servizi 
appropriati e di rafforzare la 
partecipazione della comunità. 
Il DAR pone l'attenzione sullo 
sviluppo di politiche che mirino 
al rafforzamento dei servizi 
riabilitativi nel settore sanitario. 
Molte nazioni mancano di tali 
servizi e non garantiscono i 
diritti per i disabili. Attraverso 
l'applicazione delle leggi pro
mosse dall'ONU sulle pari 
opportunità per le persone dis
abili e in collaborazione con 
altre organizzazioni, anche non 
goveniative, il DAR sviluppa 
linee guida che sostengano le 
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politiche nazionali a favore 
delle disabiità e fa progetti per 
ampliare i servizi di riabilitazio
ne. Il DAR inoltre offre l'oppor
tunità per uno scambio di infor
mazioni e di esperienze a livel
lo internazionale, al fine di met
tere in risalto nuove idee e stra
tegie già dimostrate inefficaci e 
che possano trovare applicazio
ne in altri contesti . Il lavoro del 
DAR rientra nel programma del
l'lnternational classification of 
functioning, disability and 
health (ICF). 
Obiettivi 
Lo scopo principale del DAR è 
quello di offrire - opportunità 
per i disabili nelle attività legate 
alla famiglia e alla comunità, 
promovendo l'accesso per tutti 
alle cure mediche, ai servizi 
sociali e ai programmi di riabi 
litazione che possono appunto 
ridurre i limiti nelle attività 
sopraccitate. Garantendo 
un'assistenza sia tecnica sia 
gestionale, il DAR p;rsegue i 
seguenti obiettivi : 
- evidenziare i problemi legati 
alla disabilità 
- sostenere la Strutturazione dei 
servizi sanitari e sociali 
- evidenziando i bisogni di tutte 

le persone affette da disabilità 
legate a malattie croniche; 
- mettere in collegamento gli 
enti attivi nei problemi di disabi
lita e riabilitazione; 
- promuovere l'adempimento 
degli standard rules dettati dal
l'ONU sulle pari opportunità 
per le persone disabili; 
- sostenere il coinvolgimento 
della comunità 
- promuovere il principio della 
riabilitazione comunitaria 
(Community based rehabilita
tion, CBR) e un'appropriata, 
tecnologia per identificare con
cetti chiave, approcci e modelli 
pratici; 
- apportare materiale didattico 
e formativo; 
- incoraggiare il dibattito mon
diale sul sostegno sociale e sulle 
strategie sanitarie; 
- fornire assistenza professiona
le e consultiva. 
Programma 
La principale responsabilità del 
DAR è quella di propone e isti
tuire partnership finanziarie e 
professionali in modo da proge
nare, gestire e portare a termine 
i propri obiettivi . . 
Le risorse finanziarie e umane 
del DAR possono essere incre
mentate da contributi esterni che 
sostengano l'intero programmò 
o determinato obiettivi priorita
ri. Se non vengono stanziati 
fondi sufficienti, il programma 
deve essere rettificato di conse
guenza. Per ciascuno obiettivo 
prioritario, il DAR identificherà 
un numero limitato di organiz
zazioni non governative (ONG) 
come partner. 
Partner 
li DAR collabora con altri pro
grammi dell'OMS che pongono 


